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ASCONA

Riso loto

Dal 1997 siamo i pionieri del riso in Svizzera. La varieta Loto, con il suo
chicco ovale e allungato, risulta molto resistente alla cottura ed e ottima
per il risotto. La coltivazione a secco permette un consistente risparmio di
acqua e riduce al minimo le emissioni di CO2.

Ingredienti: 100% Riso da risotto (Ticino)

Certificato Eco-Score Beelong A+

Valori nutritivi medi 100g

RISO TICINESE Energia 1480 kJ (354 kcal)
DA RISOTTO Grassi 0.8g
di cui acidi grassi saturi 0.39

Carboidrati 769

di cui zuccheri Og

Fibre 0.2g

Proteine 99

Sale Og
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