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Pleurotes CH Bio Knospe

La texture ferme des cardoncelli rappelle vaguement celle des cèpes.
Ces champignons savoureux contiennent de nombreux ingrédients
précieux et une teneur élevée en protéines et en minéraux. Ils sont
également peu caloriques, ce qui les rend idéaux pour accompagner les
salades et les repas légers.




