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Farine de polenta jaune précuite

Le produit traditionnel du Tessin dans sa forme la plus classique, mais
cuit rapidement. En effet, la polenta précuite cuit en 12 minutes
seulement ! Elle accompagne parfaitement les viandes braisées, les
ragoûts ou les légumes en sauce. Bien entendu, elle ne peut manquer
d'être associée à l'un de nos vins Merlot typiques.
Ingrédients: semoule de maïs complète
Peut contenir des traces de GLUTEN.

Valeurs nutritives par 100 g

Énergie 1468 kJ (348 kcal)

Lipides 4.0 g

dont acides gras saturés 1.0 g

Glucides 63 g

dont sucres 1.0 g

Fibres alimentaires 12 g

Protéines 9 g

Sel <0.01 g




