CANTINAAAMAGGIA

ASCONA

Farina bona

Eine Tradition aus dem Onsernonetal, Tessin. Mehl aus gerdsteten

Maiskoérnern, glutenfrei.
Zutaten: Gerosteter und gemahlener Mais

Nahrwerte pro

100 g

Energiewert 1592 kJ (376 kcal)
Fett 69
davon gesattigte Fettsauren 19
Kohlenhydrate 729
davon Zucker 19
Eiweiss 109
Ballaststoffe 89
Salz 0.002 g
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