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Risotto mit Steinpilzen

Diese Mischung wurde in Zusammenarbeit mit einem handwerklichen
Labor auf dem Piano di Magadino entwickelt. Das Rezept ist authentisch
und unverfälscht: Loto-Reis, der auf unseren Feldern angebaut wird,
hausgemachte Gewürz- und Brühe-Mischung, Steinpilze und Salz. Guten
Appetit!
Zutaten: Risottoreis 83 %, hausgemachte Gewürzmischung,
hausgemachte Gemüsebrühe (mit SELLERIE), Steinpilze 2, Kochsalz

Nährwerte pro 100 g

Energie 1468 kJ (348 kcal)

Fett 4.0 g

davon gesättigte Fettsäuren 1.0 g

Kohlenhydrate 63.0 g

davon Zucker 1.0 g

Ballaststoffe 12 g

Eiweiss 9 g

Salz <0.01 g




