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Waffeln aus schwarzem Mais und Farina Bona

Bona-Mehl ist ein fester Bestandteil der Geschichte des Onsernone-Tals.
Es wird durch das Mahlen von gerösteten Maiskörnern gewonnen. Das
Ergebnis ist ein Mehl mit unverwechselbarem Geschmack, das sich für
die Zubereitung verschiedener Gerichte eignet.
Diese glutenfreien Waffel sind ein gesunder Snack mit einem sehr
geringen Salz- und Ölgehalt.




