CANTINAAAMAGGIA

ASCONA

Vollkornpolenta schwarz

Die Maissorte "Millo Corvo" stammt urspriinglich aus dem Nordwesten
Spaniens, hat aber am Lago Maggiore ideale Bedingungen gefunden,
um sich zu entfalten. Das Ergebnis ist ein Polentamehl, das nur aus Mais
aus dem Tessin hergestellt wird.

Zutaten: Vollkorn-Maisgriess

Beelong Eco-Score Zertifikat A+
Nahrwerte pro 100 g
Energie 1468 kJ (348 kcal)
Fett 49
davon gesattigte Fettsauren 109
Kohlenhydrate 63 g
davon Zucker 109
Ballaststoffe 129
Eiweiss 9.0g
Salz <0,01g
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