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Vollkornpolenta weiss

Unsere Polenta Bianca wird ausschliesslich aus Mais aus dem Tessin
hergestellt. Dank ihres feinen Geschmacks passt sie perfekt zu Fisch,
Geflügel und Gemüsegerichten.
Zutaten: Vollkorn-Maisgriess

Nährwerte pro 100 g

Energie 1468 kJ (348 kcal)

Fett 4 g

davon gesättigte Fettsäuren 1.0 g

Kohlenhydrate 63 g

davon Zucker 1.0 g

Ballaststoffe 12 g

Eiweiss 9.0 g

Salz 100 g




